Integridade é escolher ser verdadeiro

no que voceé diz e faz.

DIA1

Leia Provérbios 11:3

Vocé ja ouviu a palavra integridade antes?
Integridade é escolher ser verdadeiro em
qualquer coisa que vocé diz e faz. Entdo, € mais
do que apenas ser verdadeiro com suas palavras.
Integridade é sobre fazer a coisa certa, mesmo
gquando ninguém estd olhando. Integridade
significa ser verdadeiro em todas as coisas,
de todas as maneiras, sempre. Desembaralhe
as letras abaixo para descobrir o que estamos
aprendendo nesta semana:
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DATO A ASU DIVA

Peca a Deus para ajudd-lo a fazer o que é certo
em prol de vocéviver uma vida de integridade.
Agradeca a Ele por guid-lo e por sempre fazer o
que Ele diz que fara.

toda a sua vida.

Seja verdadeiro com

y

DIA 2

Leia Provérbios 19:1

Diga as frases abaixo em voz alta, prestando
atencio naentonacio no inicio.

(com entusiasmo) “Bela camisa”.

(com sarcasmo) “Bela camisa”.

Vocé vé como a mesma frase pode ter dois
significados muito diferentes? “Bela camisa”
pode ser dita para ser um grande elogio ou
para colocar alguém para baixo. Vocé ja teve
um amigo que disse que vocé foi indelicado
quando vocé realmente nio quis dizer isso dessa
forma? Quando dizemos o que queremos dizer e
somos honestos no que dizemos, outras pessoas
aprendem rapidamente que podem confiar em
nas. Escolha falar palavras que se constroem de
tal forma que nio possam ser confundidas com
outra coisa, nemdistorcidas ou incompreendidas.
Pense em uma época em que vocé disse algo
que deixou outra pessoa com raiva ou chateada.
Vocé teve cuidado com o seu tom ou voce foi
sarcastico? Vocé fez alguma coisa com a sua
linguagem corporal para fazer a outra pessoa se
sentir mal amada?

Pense em uma época em que vocé disse algo
que deixou outra pessoa com raiva ou chateada.
Vocé teve cuidado com o seu tom ou voce foi
sarcdstico? Vocé fez alguma coisa com a sua
linguagem corporal para fazer a outra pessoa se
sentir mal amada?

Peca a Deus para ajudd-lo a escolher palavras
gentis e tenha cuidado com a forma como vocé

asentrega de forma a mostrar integridade,
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DIA 3

Leia 1 Pedro 3:16 .

Vocé ja fez algo que vocé sabia que nio deveria

DIA 4

ter feito? Talvez vocé tenha pegado algo que niao
era seu, ou disse uma mentira, ou trapaceou Leia Lucas 16:10

para que vocé pudesse ganhar. Vocé conhece
Ha algo que vocé esta autorizado a fazer agora

mas que vocé ndo tinha permissio para fazer
quando vocé era mais novo? Talvez vocé possa
dormir uma hora mais tarde. Talvez vocé tenha

aquele sentimento que surge quando estamos
preocupados em sermos pegos?

Sabe como evitar esse sentimento? Confira a
primeira frase em 1 Pedro 3:16. Se vocé escolhe
ser verdadeiro em tudo o que vocé diz e faz, entio

autorizacdo para andar pela rua com um amigo
a caminho de casa ou andar de bicicleta ao
redor do bairro por conta propria. Conforme
vocé demonstra ser confidvel, vocé nota que
professores, treinadores e seus pais ddo a vocé
um pouco mais de liberdade. Mostrar que vocé

vocé ndo tera que se preocupar. Viver uma vida
na verdade significa que vocé nunca terd que se
esconder ou se preocupar em ser pego!

Use a chave para decodificar a frase abaixo. pode ser confidvel com algo pequenoagora(como
andar de bicicleta cuidadosamente ao redor do
bairro) te leva a maiores liberdades mais tarde
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suficiente e uma carteira de habilitacdo.) Nosso
R-1 versiculo de hoje nos lembra que a integridade
é algo que vocé constréi. Quando vocé é
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honesto com suas palavras e agdes, vocé constroi

confianca. E sobre ser verdadeiro com toda a sua
+1@ G+1+ Il@ vida. Nos espagos abaixo, escreva uma forma que

vocé pode mostrar integridade com cada parte do
9@ Ayt $@"]+ corpo, de forma a construir confianga. (Exemplo:
Olhos - “Eu vou optar por jogar apenas os jogos
que meus pais aprovarem.”)
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